
私たちは地域の皆様から信頼され
親しまれる病院を目指します
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2019
8/24 高校生が模擬手術などを体験しました。

高校生医療体験セミナーの開催
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高校生が参加して、みんな笑顔でいっぱい
になりました。

ふれあい看護体験の開催



　
医
師
の
健
康
確
保
の
た
め
に

　

質
の
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
医
師
や
そ

の
他
の
ス
タ
ッ
フ
が
健
康
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
を
訪
れ
る
医
師
や
看
護
師

は
い
つ
も
同
じ
ス
タ
ッ
フ
が
伺
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
術
後
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
執

刀
医
が
術
後
回
診
に
ベ
ッ
ド
に
来
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
チ
ー
ム
医
師
の
だ
れ
か
が
訪
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
し
、
土
日
の
回
診
や
処
置
は
、
チ
ー
ム
医
師

が
交
代
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
、
医
師

も
い
く
ら
か
の
休
息
を
と
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
と
し
て
、

彼
ら
の
健
康
確
保
対
策
と
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
も
医
療
チ
ー
ム
の
一
員

　

複
数
主
治
医
制
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、「
ち
ゃ

ん
と
診
て
も
ら
っ
て
い
る
の
か
不
安
で
あ
る
。」
と
の

意
見
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、そ
う
い
っ

た
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
も
、

医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
な
る
こ
と
も
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
何
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
か
？
そ
れ
は
、

入
院
時
の
説
明
や
チ
ー
ム
で
の
回
診
で
の
話
と
違
う
こ

と
（
薬
や
処
置
内
容
な
ど
）
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
質
問

や
伺
い
を
ス
タ
ッ
フ
に
訴
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。
こ
れ

が
、
医
療
を
安
全
に
進
め
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

先
号
で
お
話
し
て
い
た
医
療
安
全
の
具
体
的
な
こ
と

は
、
次
号
以
降
に
回
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
回
は
働
き

方
改
革
の
取
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

医
師
の
働
き
方
改
革
は
、
従
来
の
医
療
へ
の
考
え
方

を
一
新
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
３
６
５
日
24
時
間
、

患
者
さ
ん
に
、
い
つ
で
も
決
ま
っ
た
一
人
の
主
治
医
や

か
か
り
つ
け
医
が
対
応
し
て
い
た
時
代
は
終
わ
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
主
治
医
制
か
ら

　
複
数
主
治
医
制
・
チ
ー
ム
医
療
へ

　

病
院
で
は
、
今
ま
さ
に
複
数
主
治
医
制
に
よ
る
チ
ー

ム
医
療
の
実
践
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
つ
ま

り
、
一
人
の
患
者
さ
ん
に
複
数
の
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
な
り
、
チ
ー
ム
と
し
て
患
者
さ
ん
に
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
チ
ー
ム
内
で
の
情
報
の
共
有
を
図

る
こ
と
、
医
療
方
針
に
つ
い
て
の
共
通
認
識
を
持
つ
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
の
誰
で
も
同
じ
よ
う

に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
①
チ
ー
ム
で
の
回
診
、

②
チ
ー
ム
で
の
定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
実
施
を
医

療
現
場
、
特
に
医
師
に
求
め
て
い
ま
す
。
徐
々
に
、
こ

の
複
数
主
治
医
制
・
チ
ー
ム
医
療
が
定
着
し
つ
つ
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
過
重
な
医
師
の
時
間
外
労
働
に

　
対
応
す
る
た
め
に

　

医
師
は
、
患
者
さ
ん
に
対
応
す
る
通
常
お
よ
び
救
急

業
務
時
間
以
外
に
、
翌
日
以
降
の
手
術
の
準
備
や
学
習
、

手
術
記
録
他
術
後
の
記
録
と
指
示
、
退
院
記
録
作
成
、

紹
介
元
へ
の
情
報
提
供
書
作
成
、
更
に
は
チ
ー
ム
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
活
動
な
ど
、
医
師

で
な
く
て
は
で
き
な
い
多
く
の
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
毎
月
80
時
間
以
上
の
時
間
外
労
働
を
し
な

く
て
は
い
け
な
い
医
師
が
複
数
名
い
ま
す
。
医
師
の
業

務
軽
減
の
た
め
の
、
タ
ス
ク
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
業
務

を
他
職
種
に
委
譲
）
や
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
（
医

師
が
行
っ
て
い
る
医
行
為
自
体
を
看
護
師
他
ス
タ
ッ
フ

に
委
譲
）
を
徐
々
に
進
め
て
い
ま
す
が
、
医
療
を
受
け

る
側
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
協
力
を
求
め
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
前
述
の
チ
ー
ム
医
療
・
複
数
主
治
医

制
に
理
解
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

「
病
状
説
明
機
会
」
や
「
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の

実
施
」
を
業
務
時
間
内
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
病
院
方
針
と
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
他
で
既
に
広
報
済
み
で
あ
り
ま
す
。

（
関
連
記
事
７
頁
）

　

次
回
は
、
医
療
安
全
の
考
え
方
に
つ
い
て
お
話
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

病
院
長

  

永な
が 

澤さ
わ　

 

昌あ
き
ら
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連
載
が
ん
の
治
療
㉔

耳
鼻
咽
喉
科
医
員　

世せ　

良ら　

武た
け　

大ひ
ろ　

舌
が
ん

【舌部分切除術】

腫瘍
切除範囲

【舌可動部（亜）全摘出術】

【舌半側切除術】【舌可動部半側切除術】

【舌（亜）全摘出術】

【口内炎】

【舌がん】

【
は
じ
め
に
】

　

舌
は
、
体
の
中
で
味
覚
、
発
音
、
飲

み
込
み
な
ど
を
司
る
、
人
間
の
生
活
に

重
要
な
臓
器
の
一
つ
で
す
。

　

舌
が
ん
は
、
全
身
の
が
ん
の
中
で
約

１
％
と
頻
度
は
少
な
い
で
す
が
、
高
齢

化
に
伴
っ
て
患
者
数
は
増
加
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
原
因
は
、
喫
煙
・
飲
酒
、
辛

い
物
な
ど
の
刺
激
的
な
食
事
、
虫
歯
を

放
置
し
て
い
る
な
ど
口
の
中
が
不
衛
生

な
状
態
、
合
わ
な
い
入
れ
歯
・
義
歯
に

よ
る
刺
激
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

 【
舌
が
ん
の
症
状
】

　

舌
が
ん
は
、
初
期
に
は
痛
み
は
伴
わ

な
い
た
め
、
口
内
炎
と
異
な
り
気
づ
き

に
く
い
で
す
。

①
病
変
に
し
こ
り
の
様
な
硬
い
も
の
が

触
れ
る
。

②
病
変
に
赤
い
部
分
や
白
い
部
分
が
混

在
し
て
い
る
。

③
病
変
の
中
心
が
く
ぼ
ん
で
潰
瘍
形
成

し
て
い
る
。

④
①
～
③
ま
で
の
状
態
を
1
～
２
週
間
様

子
を
見
た
が
改
善
し
な
い
。

　

な
ど
、
こ
れ
ら
が
揃
え
ば
、
が
ん
の

可
能
性
が
高
い
た
め
、
耳
鼻
咽
喉
科
又

は
歯
科
口
腔
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

【
舌
が
ん
の
検
査
】

　

舌
が
ん
の
検
査
は
外
来
で
可
能
で
す
。

が
ん
の
可
能
性
が
高
い
組
織
を
切
り

取
っ
て
、
検
査
し
ま
す
。
結
果
が
出
る

の
に
約
1
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

診
察
で
が
ん
の
可
能

性
が
高
い
場
合
は
、
舌

が
ん
の
広
が
り
や
深
さ

を
判
断
す
る
た
め
の
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
や
全
身
へ
の

転
移
が
な
い
か
Ｃ
Ｔ
検

査
を
行
い
ま
す
。

【
舌
が
ん
の
治
療
】

　

舌
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
診
断
さ
れ
れ

ば
、
が
ん
の
広
が
り
・
深
さ
や
全
身
へ
の

進
行
度
に
よ
っ
て
Ⅰ
～
Ⅳ
の
ス
テ
ー
ジ
に

分
け
ま
す
。
治
療
は
、
手
術
、
抗
が
ん
剤
、

放
射
線
療
法
の
３
つ
あ
り
、
早
期
が
ん
の

場
合
は
手
術
が
メ
イ
ン
で
す
。
舌
を
取
る

範
囲
が
半
分
以
上
に
な
る
場
合
は
、
明
瞭

な
発
音
が
出
来
な
く
な
っ
た
り
、
飲
み
込

む
機
能
が
落
ち
る
た
め
、
胸
の
皮
膚
や
大

胸
筋
や
腹
直
筋
な
ど
別
の
筋
肉
を
、
切
り

取
っ
た
舌
の
代
わ
り
に
つ
な
げ
る
再
建
手

術
を
行
い
ま
す
。

【
最
後
に
】

　

全
身
の
が
ん
の
中
で
舌
が
ん
は
非
常
に

珍
し
い
が
ん
で
す
が
、
早
期
発
見
で
き
れ

ば
5
年
生
存
率
は
80
～
90
％
以
上
と
良
好

で
す
。
先
ほ
ど
の
舌
が
ん
を
疑
う
症
状
が

あ
れ
ば
、
早
期
に
耳
鼻
咽
喉
科
又
は
歯
科

口
腔
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（国立がん研究センター　がん情報サービスより引用）

舌がんに対する切除範囲



　

感
染
症
と
は
、
環
境
中
に
存
在
す
る
病

原
体
が
、
人
の
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で

引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。「
感

染
」
は
、病
原
体
が
人
間
の
体
内
に
「
侵
入
、

定
着
、
増
殖
」
す
る
こ
と
で
成
立
し
ま
す
。

「
感
染
」
し
て
も
、
症
状
が
現
れ
る
場
合

（
顕け

ん
せ
い性

感
染
）
と
、
は
っ
き
り
症
状
が
現
れ

な
い
場
合
（
不ふ

け
ん
せ
い

顕
性
感
染
）
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
病
原
体
に
は
、
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、

真
菌
（
カ
ビ
）
な
ど
の
微
生
物
や
寄
生
虫

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

各
感
染
症
の
治
療
は
、（
図
２
）
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
に
は
違
い
が
あ
る
た

め
、
抗
菌
薬
（
い
わ
ゆ
る
抗
生
物
質
）
は

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
新
し
い
抗
菌
薬
は
ほ
と
ん
ど
出

て
き
て
お
ら
ず
、
利
用
可
能
な
抗
菌
薬
の

種
類
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で

は
、
こ
の
限
ら
れ
た
抗
菌
薬
に
対
し
て
耐

性
を
も
つ
「
耐
性
菌
」

が
世
界
的
な
問
題
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）
や

厚
生
労
働
省
等
の
主

導
の
も
と
、「
適
切
な
」

抗
菌
薬
の
使
用
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
か
ぜ
」
等
に
対
し
て

抗
菌
薬
の
処
方
を
受

け
る
場
合
に
は
、
必

要
な
処
方
か
ど
う
か
、

主
治
医
の
先
生
と
よ

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
に
は
、
感
染
源
の
隔

離
や
消
毒
が
有
効
で
す
。手
洗
い
や
う
が
い
、

マ
ス
ク
の
装
着
、
吐
物
や
下
痢
の
適
切
な
処

理
、
日
々
の
清
掃
・
消
毒
、
感
染
者
が
職
場

や
学
校
を
欠
席
す
る
仕
組
み
が
そ
れ
に
あ

た
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
（
予
防
接
種
）
が
あ
る
病
原
体

に
関
し
て
は
、
そ
れ
が
有
効
で
す
。
ワ
ク
チ

ン
に
は
、
年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
接
種
可
能

な
種
類
が
決
ま
っ
て
お
り
、
費
用
負
担
も

様
々
で
す
。
ご
不
明
な
点
は
、
行
政
や
か
か

り
つ
け
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飛ひ
ま
つ沫

感
染
、
空
気
感
染
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。（
図
１
）

　

病
原
体
に
感
染
し
た
人
・
動
物
・
昆
虫
や
、

病
原
体
で
汚
染
さ
れ
た
物
や
食
品
が
感
染

源
と
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
感
染
動

物
（
ヒ
ト
も
含
む
）
か
ら
の
排
泄
物
・
嘔
吐

物
・
血
液
・
体
液
、
感
染
動
物
が
触
れ
た
物

や
食
品
な
ど
で
す
。
人
間
に
侵
入
す
る
た
め

の
感
染
経
路
に
は
、接
触
感
染（
経
口
感
染
）、
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感
染
症
に
つ
い
て

小 

児 

科 

医 

長　

 

則の
り　

松ま
つ　

知と
も　

章あ
き

Vol.25

感
染
症
と
は

各
感
染
症
と
そ
の
治
療
法
に

つ
い
て

感
染
源
・
感
染
経
路

予
防
に
つ
い
て

（図1）感染症とその感染経路のイメージ

（図２）感染症とその治療

空気感染
接触感染

病原体に汚染された
物、汚物、食品、

手指など

1～2ｍ

水分が蒸発して
飛沫核となる

飛沫核
（直径0.005mm

以下の粒子）

飛沫
（直径0.005mm以上の粒子）

飛沫感染

昆虫 動物

咳、くしゃみ

細　菌
抗菌薬を使用する。

（軽症の場合は、必要がないこともある）
（「耐性菌」には有効な薬剤が少ない）
ウイルスの約100倍の大きさ。

ウイルス
（かぜなど）

抗菌薬は効かない。
対症療法が基本となる。

（対症療法：症状にあわせた治療を行うこと）
一部には、抗ウイルス薬が有効。

（インフルエンザウイルスなど）

真　菌
（カビ、水虫など）

抗真菌薬を使用する。
（軽症の場合は、
  必要がないこともある）

その他
（寄生虫など）

治療薬があるものも有り。

（細菌の例：大腸菌）

（ウイルスの例：
  インフルエンザウイルス）

（真菌の例：白癬菌）
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　9月10日（火）グランラセーレ三次において，14回目の「～がん医療を
考える～市民公開講座」を開催しました。
　今年度は，当院外科の橋詰淳司医長から「あなたとあなたの大切な人

のために受ける乳がん検診　～正しく学ぼう乳がんのこと　診断と治療と県北の
乳がん実情～」　と題し，乳がんの主な原因，検診の大切さ，乳がんの治療方法
など，乳がんについての講演を行いました。
　約120名の方にご来場いただき，アンケートからは「乳がんについてよく勉強
できた。」「検診の大切さを感じ，受けようと思った。」「市立三次中央病院に３D
マンモがあることが印象に残った。」など，皆さんからのご意見がありました。
　また，ロビーではがんに関するパネル展示や，三次市健康推進課による乳がん
のセルフチェックの紹介などもあり，女性のがん罹患率第1位である乳がんにつ
いて，理解を深めていただきました。

　

２
０
０
７
年
に
感
染
管
理
認
定
看
護
師
資
格
を

取
得
し
、
２
０
１
２
年
か
ら
感
染
防
止
対
策
室
副

室
長
と
し
て
、
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

感
染
対
策
は
、
院
内
職
員
だ
け
で
な
く
、
患
者

さ
ん
と
家
族
の
皆
さ
ん
、
ま
た
地
域
全
体
で
感
染

症
を
知
り
、
対
応
す
る
方
法
を
身
に
付
け
て
、
感

染
症
の
悪
化
や
周
囲
の
方
へ
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

入
院
や
お
見
舞
い
、
外
来
検
査
な
ど
の
際
に
、

院
内
職
員
が
手
袋
や
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ー

グ
ル
（
目
を
覆
う
物
）
な
ど
を
着
け
て
い
る
の
を

見
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
全
て
の
人
（
動
物
も
含
む
）
の
排
泄
物
（
便

や
尿
）・
嘔
吐
物
・
血
液
・
体
液
・
痰
な
ど
に
は
、

感
染
症
の
原
因
に
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
等
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
そ
れ
ら
が
自
分
の
身
体
に
付
く
の

を
防
ぐ
た
め
で
す
。
お
一
人
に
使
用
し
た
後
は
、

す
ぐ
に
外
し
て
手
洗
い
し
、
次
の
方
に
移
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
部
屋
の
前
や
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
手
指
消
毒
剤
、
手
洗
い
場
に
は

泡
石
け
ん
を
設
置
し
、
誰
も
が
感
染
対
策
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
4
月
か
ら
は
、
看

護
師
、
看
護
補
助
者
、
食
事
介
助
員
に
、
携
帯
式

手
洗
い
消
毒
剤
を
導
入
し
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て

手
洗
い
を
し
て
い
ま
す
。「
う
つ
さ
な
い
、
う
つ

ら
な
い
」
が
感
染
対
策
の
信
条
で
す
。

　

一
人
一
人
の
皮
膚
や
鼻
、
喉
、
口
、
耳
、
腸
管

内
に
あ
る
常
在
菌
は
、
微
妙
に
違
い
ま
す
。
病
院

に
は
、
難
病
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
、
栄
養
状
態

が
良
く
な
い
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
元
気
な
方

は
発
症
し
ま
せ
ん
が
、
体
調
が
悪
い
と
微
量
で
も

発
症
し
て
し
ま
う
の
で
、
全
て
の
方
が
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
、

咳
や
く
し
ゃ
み
、
喉
が
痛
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
い
、
別
室
で
過
ご
す

な
ど
、
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

例
年
、
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
冬
季
に
は
、

入
院
患
者
さ
ん
を
守
る
た
め
に
、
全
館
面
会
制
限

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
に
拡
大
し
や
す

い
感
染
症
が
見
つ
か
っ
た
と
き
は
、
緊
急
的
に
該

当
病
棟
や
病
室
の
閉
鎖
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
家
族
に
会
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
思
い

な
が
ら
、
一
日
で
も
早
い
面
会
制
限
の
解
除
を
と
、

全
ス
タ
ッ
フ
で
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
感
染
対
策
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

シリーズ認
定
看
護
師

認
定
看
護
師

シリーズ

感
染
防
止
対
策
室
副
室
長

感
染
管
理
認
定
看
護
師

　

三み 
苫と
ま  

真ま

り

え
理
恵

～がん医療を考える～～がん医療を考える～
市民公開講座を開催しました

乳がんセルフチェック紹介の様子



スープを残すと
こんなに違います

　

平
成
28
年
度
厚
生
労
働
省
の
国
民
栄
養

健
康
調
査
で
は
、
日
本
人
が
１
日
に
摂
取

し
て
い
る
食
塩
量
は
、
男
性
10
・
８
ｇ
、

女
性
9.2
ｇ
で
、
国
が
目
標
と
す
る
６
ｇ
未

満
よ
り
多
い
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
は
、
１
～
２
ｇ

程
度
の
減
塩
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

【
体
内
に
入
る
塩
分
を
減
ら
す
】　

★
醤
油
や
塩
な
ど
の
調
味
料
を
減
ら
し
、
薄
味
の
調
理
を
心
が
け
、
素
材

の
持
ち
味
を
生
か
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
コ
シ
ョ
ウ
、
生
姜
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
な
ど
の
香
辛
料
や
香
味
野
菜
、

酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

★
み
そ
汁
は
、
か
つ
お
、
昆
布
、
煮
干
な
ど
の
だ
し
の
う
ま
味
を
効
か
せ
、

み
そ
を
減
ら
し
具
沢
山
に
し
て
、
汁
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

★
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
、
う
ど
ん
や
そ
ば
の
つ
ゆ
に
は
約
７
ｇ
程
度
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
麺
類
の
汁
は
残
し
ま
し
ょ
う
。

★
漬
け
物
や
加
工
食
品
に
は
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ

け
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
体
内
か
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
】

★
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、
ほ
う
れ
ん
草
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

さ
つ
ま
い
も
な
ど
の
野
菜
や
芋
類
、
ワ
カ
メ
・
ひ
じ
き
な
ど
の
海
藻
類
、

キ
ウ
イ
・
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
物
が
あ
り
ま
す
。

　

献
立
に
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
注
）
医
師
よ
り
カ
リ
ウ
ム
制
限
を
さ
れ
て
い
る
方
は
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

濃
い
味
付
け
に
慣
れ
て
い
る
人
は
、
初
め
か
ら
厳
し
い
減
塩
対
策

を
行
う
と
、
食
事
の
楽
し
み
が
な
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り

食
欲
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
日
頃
の
食
習
慣
を
振
り

返
り
、
１
日
１
～
２
ｇ
程
度
の
減
塩
を
目
標
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
自
身
に
適
し
た
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
日
本
人
は
成
人
の
約
３
人
に
１
人

が
高
血
圧
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
症
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
及
び
腎

臓
病
を
引
き
起
こ
す
上
、
胃
が
ん
や
骨
粗
鬆

症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

塩
分
と
血
圧
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
た

め
、
減
塩
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
中
で
も

有
効
な
高
血
圧
予
防
法
と
な
り
ま
す
。

栄
養
科
係
長　

吉よ
し  

永な
が　

洋よ
う  

子こ

高
血
圧
予
防
と
減
塩

1日の食塩摂取目標

男性
8ｇ未満

塩分
0.4ｇ

塩分
2.2ｇ

塩分
0.4ｇ

塩分
0.6ｇ

塩分
0.4ｇ

塩分
1.0ｇ

塩分
2.2ｇ

塩分
0.8ｇ

梅干し大1個 ウインナー1本

甘塩さけ1切れ沢庵かつお風味

ロースハム1枚ロースハム1枚

ちくわ1本

らっきょう甘酢小10個

きゅうりの塩漬け5切れ

女性
7ｇ未満

高血圧の方
6ｇ未満

ラーメン1杯  塩分量7ｇ

塩 分 量 塩 分 量

意外と多い加工食品の塩分量

全部飲むと スープを残すと

6

市
立
三
次
中
央
病
院
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医師の働き方改革に取り組んでいます

　現在，広く進められている「働き方改革」の中，医師の労働時
間短縮に向けた早急な取り組みが求められています。
　当院においても，通常診療のほか365日24時間体制で救急患
者の受け入れを行っていますが，『医師の時間外・休日労働の削減』

『健康管理の徹底』等に取り組んでいこうと考えています。
　このため，手術・検査結果などの説明は，特別な理由を除き，
下記の面談時間の中で調整の上，行わせていただきます。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

【面談時間】平日（月～金）の午前８時30分から午後5時まで

～医師との面談時間について（お願い）～

　なお，重症な救急対応の方，当院での手術後の受診についてはこれまで通り対応いたします。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

　整形外科では，手術の必要な外傷・骨折の患者さんが多くなり，手術対応が増えていま
す。そのため外来受診患者さんの待ち時間が長くなる等の不便をおかけしています。
　また，歯科口腔外科では、心臓や脳に疾患のある患者さんの治療や，がん患者さんの手
術や化学療法・放射線治療にあわせて行う「周術期口腔ケア」を優先的に実施しています。

いつも受診されている医院やクリニック等からの
このため，整形外科及び歯科口腔外科の受診を希望する初診患者の方は，

「地域連携予約」を
入れていただくもしくは ようお願いいたします。

　市立三次中央病院では，検診によるがんの
早期発見を目的に，病巣部を速やかに診断する

「PET画像」と，細やかな位置情報を見つける「CT
画像」がひとつになったPET-CT検診を行って
います。「PET-CT検診」は短時間で1度に全身
のがん検査ができ，より詳細な病変を検出する
ことが可能です。（受付から終了まで約2時間半
程度です）
　ご退職や誕生日・結婚記念日など人生の節目
や記念日に，PET検診の受診はいかがでしょうか。

いつまでも健康でいたいから

※20歳以上の三次市民の
方には市から１万円の
助成があります。88,000円（税込）

検診料金

P
（ ペ ッ ト ）

ET検診 をがんの早期発見のために

健診センター　TEL（0824）65-0620　FAX（0824）65-0621
【お申し込み・お問い合わせ】

人生の節目に

【お問い合わせ】医事課：TEL（0824）65-0101　 FAX（0824）65-0159

紹介状がない場合は診療をお断りしております。

「紹介状」を
お持ちいただく

紹
介
状

初診での整形外科・歯科口腔外科受診は、必ず「紹介状」が必要です。



あ
り
が
と
う
　
そ
の
一
言
で
　
ホ
ッ
と
す
る

お
も
て
な
し
　
裏
が
な
い
の
が
　「
お
も
て
な
し
」

お
声
か
け
　
ふ
れ
あ
う
心
　
必
需
「
心
」

　

今
後
も
、接
遇
の
向
上
を
め
ざ
し
て
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

〈
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
〉

　

今
年
も
「
接
遇
に
関
す
る
川
柳
・
標
語
」
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
や
患
者
さ
ん
か
ら
の
応
募
総
数
97
件
の
中
か
ら
、
２
９
５
名
の
投
票
に

よ
り
、
次
の
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
接
遇
川
柳
・
標
語
」

　
　
　
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞 

決
定
!!

【場　所】市立三次中央病院 健診センター２階
【時　間】14時～16時
【今後の予定】
11月  6日(水)  リンパ浮腫のお話
　　 20日(水)  鎮痛薬のお話
12月  4日(水)  絵手紙教室
  1月15日(水)  おしゃべり会
  2月12日(水)  絵手紙教室
  3月18日(水)  がん治療のお金のはなし
  3月23日(月)  ピンクリボンカフェ

　がん患者さんや家族の方を対象に、がんサロン
「たんぽぽ」を開催しています。仲間と語り合う
ことで、気分転換や不安の軽減にもつながります。
　参加無料です。予約はいりません。当日直接会
場へお越しください。
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次
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央
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市
立
三
次
中
央
病
院
だ
よ
り

発
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市
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〒
728

－

8502 

広
島
県
三
次
市
東
酒
屋
町
１
０
５
３
１
番
地

　
　
　

TEL.0824-65-0101 FA
X

.0824-65-0150
　
　
　

http://w
w

w
.m

iyoshi-central-hospital.jp

第
33
号

2019年10月

広報 ｢花みずき｣ に関するご意見などございましたらお寄せください｡

○活動内容／外来患者さんへの支援
　（玄関での車の乗降の手伝い、待合での手伝いなど）
○活動時間／月～金曜日（祝日を除く）
　８時30分～12時のうち都合のよい時間
○応募にあたって

◦交通費を支給します。（市の規定による）
◦ボランティア保険は当院が加入します。

病院ボランティア募集
～あなたの思いやりを患者さんへ～
　院内でボランティアとして
活動していただける方を募集
しています。皆さんの善意の
活動をお待ちしています。

がんサロン「たんぽぽ」

　みよしぶどう友の会では，『秋のウォーキング大会』を開
催します。ウォーキングで健康づくり，仲間づくり，そして
糖尿病などに関する知識を深めてみませんか？
　会員でなくても健康に興味・関心のある方，大歓迎です！
ぜひ，お気軽にご参加ください!!（要予約）

◆日　時：令和元年11月17日（日）12時～15時
◆集合場所：市立三次中央病院　健診センター2階　講堂
◆内　容：ノルディックウォーキング（みよし運動公園）
　　　　　血糖測定（運動前後）／交流会
◆費　用：500円（ヘルシー弁当・お茶代）
◆申込期限：11月13日（水）

お知らせ 令和元年度 広島県集団災害医療救護訓練を行います
令和元年 11月3日（日）

9時～15時頃
※時間は前後する場合があります

この間，駐車場利用制限と入院患者さんへの面会を制限させていただ
きますので，交通誘導員の指示に従ってください。皆さまのご理解と
ご協力をお願いいたします。

【お問い合せ】病院企画課
　　　　　　  　TEL（0824）65-0101　  FAX（0824）65-0150

最
優
秀
賞

優
秀
賞

秋 の ウォーキング大会 参加者募集
第12回　みよしぶどう友の会

【お申し込み・お問い合わせ】
医事課：TEL（0824）65-0101　 FAX（0824）65-0159　　Email：iji@city.miyoshi.hiroshima.jp

【お問い合わせ】
 がん相談支援センター
 TEL（0824）65-0101


