
第41号（ 2023年１月１日発行）

＜編集後記＞
新年あけましておめでとうございます！
寒いときには室内でできる運動も取り入れてみま
しょう。
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糖尿病から腎臓が悪くならないように注意しようね！

糖尿病の３大合併症

糖尿病性腎症は、網膜
症や神経障害とともに糖
尿病の３大合併症と呼ば
れています。高血糖が原
因となります。

腎臓が悪くなると・・・

腎臓が悪くなるといずれ透析が必要になります。一番重要
なことは血糖を良好に保つことです。

腎臓の敵は塩!!
腎臓の最大の敵は塩分です。「減塩」をすることで腎臓
を守りましょう！

（日本糖尿病学会 ２０１３年６月改定）


