
私たちは地域の皆様から信頼され
親しまれる病院を目指します

基本理念

新しく37名の仲間が増えました！
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新
人
37
名
を
迎
え
て

　

そ
の
地
球
規
模
の
大
災
害
と
も
い
え
る
状
況
の
な
か

で
、
市
立
三
次
中
央
病
院
に
新
風
を
起
こ
す
べ
く
医
師

21
名
、
看
護
師
15
名
、
社
会
福
祉
士
1
名
を
新
規
採
用

で
き
ま
し
た
。
現
在
、
研
修
中
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
も
あ
り
、
大
急
ぎ
で
戦
力
と

な
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

表
紙
写
真
は
、
研
修
2
日
目
に
撮
ら
れ
た
集
合
写
真

で
す
。
こ
の
後
、
集
合
研
修
が
行
え
な
い
事
態
に
な
る

と
は
思
っ
て
い
な
い
新
人
の
皆
さ
ん
の
や
る
気
あ
ふ
れ

る
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。

　

三
次
市
そ
し
て
備
北
圏
域
の
地
域
医
療
を
支
え
な

く
て
は
い
け
な
い
ス
タ
ッ
フ
を
、
ど
う
ぞ
支
援
し
て

く
だ
さ
い
。

　
医
療
安
全
と
病
院
祭
に

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る

　

つ
い
最
近
ま
で
、
安
全
に
チ
ー
ム
医
療
を
進
め
て
い

く
上
で
、
そ
の
ケ
ア
の
中
心
に
は
「
患
者
さ
ん
」
が
い

ま
し
た
（
図
1
）。
と
こ
ろ
が
、
今
の
考
え
方
は
若
干

違
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
で
、

医
療
界
の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て
の
業
界
で
パ
ニ
ッ
ク

状
態
で
す
。

　

平
成
30
年
の
西
日
本
豪
雨
災
害
か
ら
そ
れ
ほ
ど
経
っ

て
い
な
い
中
、
ま
た
新
た
な
災
害
と
も
い
え
る
状
況
に

見
舞
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。
志
村
け
ん

さ
ん
の
急
逝
に
は
大
変
驚
い
た
次
第
で
す
が
、
他
に
も

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
も
多
く
、
ま
ず
は
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。

　

こ
の
原
稿
は
、
4
月
11
日
に
三
次
市
内
の
介
護
施
設

利
用
者
で
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
発
生
し
、
さ
ら
に
同

14
日
に
広
島
市
内
の
福
祉
施
設
で
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が

発
生
し
て
い
る
最
中
に
原
稿
締
め
切
り
日
を
迎
え
書
い

て
い
る
次
第
で
す
。

　

広
島
県
・
北
部
保
健
所
・
市
役
所
・
医
療
界
・
介
護

業
界
・
消
防
関
係
者
・
警
察
関
係
者
の
緊
密
か
つ
迅
速

な
連
携
に
よ
る
対
応
は
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
上
で
と
て

も
有
効
に
働
い
て
い
ま
す
。

　

い
ま
大
事
な
こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
さ
れ
た
方
々

と
そ
の
対
応
を
行
っ
た
方
々
を
守
り
、
支
援
す
る
こ
と

で
す
。
い
わ
れ
も
な
い
風
評
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

冷
静
な
対
応
を
行
い
、
そ
の
先
に
必
ず
あ
る
穏
や
か
な

日
常
を
再
び
取
り
戻
す
た
め
の
努
力
を
み
ん
な
で
行
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

医
療
や
ケ
ア
の
中
心
に
は「
疾
患
」が
い
ま
す（
図
２
）。

そ
れ
に
向
か
う
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
に
は「
患
者
さ
ん
」

自
身
も
入
っ
て
い
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

病
院
長

  

　
永な

が 

澤さ
わ

　 

昌あ
き
ら

　

医
療
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
か
ら
み
あ
っ
て
い
る

「
複
雑
系
」
で
す
。
思
い
も
よ
ら
な
い
事
象
が
起
こ
っ

て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
に
い
か
に
柔
軟
に
対
処
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
が
、
重
要
な
医
療
安
全
対
策
の
考
え
方

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

工
場
で
機
械
を
用
い
て
製
品
を
作
る
工
程
で
は
、

ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
（
人
に
よ
る
ミ
ス
）
を
な
く
す

努
力
と
シ
ス
テ
ム
作
り
が
中
心
に
な
り
ま
す
が
、
医
療

現
場
で
は
、「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
は
起
こ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
」
を
あ
る
程
度
承
知
し
た
う
え
で
、
業
務
が

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
そ
れ
を
不
可

逆
な
事
故
に
結
び
つ
か
せ
な
い
柔
軟
な
対
応
力
を
発
揮

で
き
る
か
ど
う
か
で
あ
り
、
そ
れ
が
生
命
線
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

秋
（
９
―

10
月
）
に
病
院
祭
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

そ
こ
で
の
テ
ー
マ
を
「
患
者
自
身
が
医
療
チ
ー
ム
の

一
員
（
仮
題
）」
と
し
ま
す
。
多
く
の
部
署
と
医
療

チ
ー
ム
等
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
形
で
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、「
未
来
の
三
次
の

医
療
の
あ
る
べ
き
姿
」
を
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
０
年
４
月
15
日
脱
稿
）
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市
立
三
次
中
央
病
院

地
域
医
療
を

　
　
　
守
る
た
め
に

（図１）ちょっと古いチーム
　　　コミュニケーション

（図2）今のチーム
　　　コミュニケーション
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護
・
福
祉
を
受
け
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
時
代
的
課
題
を
見
す
え
な
が
ら
、

調
整
す
る
看
護
師
の
役
割
は
重
要
で
す
。

こ
の
地
域
で
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
、
看
護
部
理
念
を
胸
に

日
々
の
看
護
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

４
月
１
日
付
で
、
看
護
部
長
に
就
任

し
ま
し
た
福
原
真
理
で
す
。

　

当
院
は
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
急

性
期
医
療
・
救
急
医
療
・
小
児
24
時
間

救
急
体
制
・
周
産
期
医
療
・
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
・
災
害
拠
点
病
院
等
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
少
子
・
高
齢
化
に
伴
い
、
医
療
・

看
護
を
取
り
巻
く
状
況
は
非
常
に
変
化
し

て
い
ま
す
。
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

と
連
携
を
強
化
し
て
、
入
院
時
か
ら
退
院

を
見
す
え
、
医
師
・
看
護
師
を
中
心
に

多
く
の
専
門
職
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性

を
活
か
し
、
重
症
化
を
防
ぎ
、
早
期
回
復

を
目
指
し
た
療
養
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

看
護
部
理
念
は
「
私
た
ち
は
、
地
域
の

皆
様
に
寄
り
添
い
、
支
え
あ
う
看
護
を

実
践
し
ま
す
」
と
し
て
い
ま
す
。
看
護

師
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
多
く
の

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
支
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
地
域
で
医
療
・
看
護
・
介

福ふ
く  

原は
ら  

真ま  

理り

看
護
部
長

　

本
日
は
、
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
、

日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て

み
ま
す
。
そ
れ
は
、
患
者
さ
ん
の
中
に

は
薬
を
自
己
判
断
で
調
節
さ
れ
る
方
が

意
外
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
副
作
用
へ
の
不
安

や
治
療
へ
の
認
識
不
足
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

便
秘
薬
の
よ
う
な
も
の
で
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
に
は
命
を
守
る

大
切
な
薬
の
場
合
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

薬
剤
師
は
、
患
者
さ
ん
に
「
薬
を
服
用

す
る
目
的
」「
正
し
い
使
い
方
」「
使
用

上
の
注
意
」
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
す
る
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
薬
の
こ
と
で
ご
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
薬
剤

科
窓
口
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
、
よ
り
安
全
で

質
の
高
い
医
療
の
提
供
を
め
ざ
し
、
薬
剤

科
ス
タ
ッ
フ
一
同
（
薬
剤
師
15
人
・
薬
剤

助
手
4
人
）、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

中
核
を
な
す
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
基
本
理

念
で
あ
る
「
私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
様

か
ら
信
頼
さ
れ
親
し
ま
れ
る
病
院
を
目
指

し
ま
す
」
の
も
と
、
こ
の
地
域
に
暮
ら

す
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
健
康
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
を
よ
り
一
層
図
り
な
が
ら
、
そ
し

て
何
よ
り
も
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に

信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
に
な
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
4
月
1
日
付
け
を
も
ち

ま
し
て
市
立
三
次
中
央
病
院
事
務
部
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
片
岡
光
子
で
す
。

　

市
立
三
次
中
央
病
院
は
、
備
北
二
次

医
療
圏
の
中
核
病
院
と
し
て
、
小
児
医
療

や
周
産
期
医
療
、
が
ん
医
療
、
救
急
救
命

医
療
、
災
害
医
療
な
ど
、
高
度
専
門
医

療
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
介
護

や
療
養
が
必
要
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
向
け

て
、
医
療
・
介
護
連
携
に
も
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
立

三
次
中
央
病
院
と
し
て
は
、
地
域
医
療
の

事
務
部
長

　

こ
の
た
び
、
薬
剤
科
長
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。

　

私
は
、
大
学
卒
業
後
の
7
年
間
を
民
間

企
業
で
働
き
、
平
成
6
年
4
月
よ
り
当
院

薬
剤
科
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
時
の

流
れ
の
中
で
、
病
院
薬
剤
師
の
仕
事
は

外
来
調
剤
か
ら
病
棟
業
務
（
入
院
患
者

さ
ん
へ
の
お
薬
説
明
）、
医
療
安
全
（
薬

に
よ
る
事
故
防
止
活
動
）、
チ
ー
ム
医
療

（
多
職
種
で
連
携
し
、
よ
り
質
の
高
い

医
療
の
提
供
）
へ
と
、
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

山や
ま  

下し
た  

秀ひ
で  

之ゆ
き

薬
剤
科
長

片か
た  

岡お
か  

光み
つ  

子こ

新 

任 

挨 

拶

3

市
立
三
次
中
央
病
院



4

市
立
三
次
中
央
病
院

慢
性
腎
臓
病
患
者
の

　
　
　
運
動
に
つ
い
て

腎 

臓 

内 

科 

医 

長　

 

吾あ　

郷ご
う　

里り　

華か

Vol.26

高
齢
化
と
慢
性
腎
臓
病
と

そ
れ
の
抱
え
る
問
題
と
は
？

不
良
で
身
体
的
に
も
社
会
的
に
も
活
動
度

が
低
下
し
た
状
態
の
人
が
増
加
し
、
充
実

し
た
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
（chronic kidney 

disease

：
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、
慢
性
に
経
過
す

る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を
指
し
ま
す
。
自
覚
症

状
が
出
現
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
蛋

白
尿
や
腎
臓
の
働
き
を
示
す
糸
球
体
濾
過
量

が
60
㎖
／
分
（
健
康
な
人
の
60
％
）
未
満
に

低
下
し
、３
カ
月
以
上
持
続
す
る
病
気
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
あ
る
い
は
腎
障
害
の
進
行
し

や
す
い
原
因
に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
高
齢
な
ど
で
、
超
高
齢
化
社
会

の
我
が
国
、
ま
た
三
次
地
区
で
は
、
益
々

Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
数
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の

心
血
管
病
の
合
併
頻
度
が
高
く
、
透
析
療

法
が
必
要
な
末
期
腎
不
全
に
進
行
す
る
こ
と

か
ら
、
も
っ
と
注
意
す
べ
き
病
気
と
い
う
認

識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
高
齢
に
な
る
と「
フ
レ
イ
ル
」や「
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
っ
た
、
栄
養
状
態
が

　

腎
臓
病
と
い
え
ば
、
か
つ
て
は
安
静
に
す

る
こ
と
が
治
療
の
一
つ
で
し
た
。
し
か
し
安

静
が
か
え
っ
て
自
立
を
妨
げ
、
心
血
管
疾
患

な
ど
の
増
加
に
繋
が
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な

り
、
ま
た
適
度
な
運
動
は
腎
機
能
に
は
悪

影
響
を
及
ぼ
さ
ず
に
、
む
し
ろ
運
動
耐
容

能
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
、
糖
・

脂
質
代
謝
の
改
善
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
を
も

た
ら
す
可
能
性
が
あ
り
、
活
動
を
過
度
に

制
限
す
べ
き
で
は
な
い
と
言
わ
れ
は
じ
め

ま
し
た
（
図
１
）。（
表
１
）
に
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
に
推
奨
さ
れ
る
運
動
処
方
を
示
し
ま

し
た
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
ス
テ
ー
ジ
３
―
５
の
か
た
が
運
動

療
法
を
行
う
と
、
総
死
亡
率
が
低
下
す
る

Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
対
す
る
運
動
療
法
、

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（図1）CKD患者における腎臓リハの考え方《運動制限から運動療法へ》

◆これまでのCKD患者：運動制限

◆これからのCKD患者：運動療法

○医療・透析技術の進歩，超高齢社会の到来（患者の超高齢化）
○運動療法のエビデンス蓄積

保存期CKD患者➡ 腎機能を悪化させないために安静が治療の一つ
CKD透析患者　➡ 透析前後は疲労が出やすく，安静にしがち

保存期CKD患者➡ ●運動療法では腎機能は悪化しない，むしろ改善する
●透析移行を防止するための治療法の1つとして運動療法が必要
●運動療法は心血管疾患の予防に有効
●サルコペニア・フレイル・Protein-Energy Wasting（PEW）予防に有効

CKD透析患者　➡ ●運動療法では透析効率が改善する
●ADLの改善，降圧薬・心不全治療費の減少のための治療法の1つとして
　運動療法が必要
●運動療法は心血管疾患の予防に有効
●サルコペニア・フレイル・Protein-Energy Wasting（PEW）予防に有効



ば
か
り
で
な
く
、
透
析
や
腎
移
植
な
ど
の

腎
不
全
代
替
療
法
に
な
る
の
を
遅
延
さ
せ

得
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
、
腎
疾
患
や
透
析
医
療
に
基
づ
く
身

体
的
・
精
神
的
影
響
を
軽
減
さ
せ
、
症
状

を
調
整
し
、
生
命
予
後
を
改
善
し
、
心
理

社
会
的
お
よ
び
職
業
的
な
状
況
を
改
善
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
包
括
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
的
に
一
旦
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

腎
機
能
は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
し
か

し
腎
臓
リ
ハ
の
中
核
的
役
割
を
担
う
、
運

動
療
法
に
よ
っ
て
、
腎
機
能
低
下
速
度
遅

延
が
確
実
と
な
れ
ば
、
透
析
導
入
を
先
延
ば

し
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
多
く
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患

者
に
と
っ
て
朗
報
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
は
令
和
２
年
度
に
は
、体
組
成
（
筋

肉
量
、
脂
肪
量
、
水
分
量
）
測
定
が
可
能
と

な
り
ま
す
（
注
１
）。
ま
ず
は
ご
自
身
の
筋
肉

量
や
肥
満
の
正
確
な
数
値
を
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
運
動
療
法
を
励
む
た
め
役
立
て
て
い

た
だ
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
腎
臓
内
科
担

当
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
注
１
）
現
在
の
保
険
医
療
で
は
全
て
の

患
者
さ
ん
で
の
使
用
は
認
め
ら
れ
る
に
は

至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ

ん
や
心
不
全
患
者
さ
ん
に
は
測
定
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

有酸素運動
（aerobic exercise）

レジスタンス運動
（resistance exercise）

柔軟体操
（flexibility exercise）

頻　度
（Frequency） 3～5日／週 2～3日／週 2～3日／週

強　度
（Intensity）

中等度強度の有酸素運動[酸素摂
取予備能の40～59％，Borg指数

（RPE）6～20点（15点法）の12
～13点]

1RMの65～75％ [1RMを行うこ
とは勧められず，3RM以上のテス
トで1RMを推定すること]

抵抗を感じたり，やや
きつく感じるところま
で伸長する

時　間
（Time）

持続的な有酸素運動で20～60分
／日，しかし，この時間が耐えら
れないのであれば3～5分間の間
欠的運動曝露で計20～60分／日

10～15回反復で1セット，患者の
耐容能と時間に応じて，何セット行
ってもよい。大筋群を動かすための
8～10種類の異なる運動を選ぶ

関節ごとに60秒の静止
（10～30秒はストレッチ）

種　類
（Type）

ウォーキング，サイクリング，水泳
などのような持続的なリズミカルな
有酸素運動

マシーン，フリーウエイト，バンド
を使用する 静的筋運動

RPE：rating of perceived exertion（自覚的運動強度），1RM：1 repetition maximum（最大1回反復重量）

　【運動に際しての特別な配慮】
1）血液透析を受けている患者

◦運動は非透析日に行うのが理想的である
◦運動を透析直後に行うと，低血圧のリスクが増えるかもしれない
◦心拍数は運動強度の指標としての信頼性は低いので，RPEを重視する。RPEを軽度（9～11）から

中等度（12～13）になるようにめざす
◦患者の動静脈シャントに直接体重をかけない限りは，動静脈接合部のある腕で運動を行ってよい
◦血圧測定は動静脈シャントのない側で行う
◦運動を透析中に行う場合は，低血圧を防止するために，透析の前半で行うべきである。透析中の

運動としては，ペダリングやステッピングのような運動を行う。透析中には動静脈接合部のある腕
の運動は避ける

2）腹膜透析を受けている患者
◦持続的携帯型腹膜透析中の患者は，腹腔内に透析液があるうちに運動を試みてもよいが，不快な

場合には，運動前に透析液を除去して行うことが勧められる
3）腎移植を受けている患者

◦拒絶反応の期間中は，運動自体は継続して実施してよいが，運動の強度は軽くする

5
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（表1）CKD患者に推奨される運動処方

参考文献（図１　日内会誌　105: 1296 - 1302,  2016 CKDリハビリテーション　上月正博／表１　腎臓リハビリテーション学会ガイドライン）
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連
載
が
ん
の
治
療
㉕

血
液
内
科　

藤ふ
じ　

野の　

啓け
い　

太た　

白
血
病

造血幹細胞

【
は
じ
め
に
】

　

血
液
中
に
は
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
小

板
な
ど
の
血
液
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
骨
の

中
に
あ
る
「
骨
髄
」
と
い
う
組
織
で
、
す

べ
て
の
血
液
細
胞
の
も
と
に
な
る
「
造
血

幹
細
胞
」
が
成
熟
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ

の
細
胞
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。 

【
白
血
病
と
は
】

　

白
血
病
は
、
骨
髄
中
に
あ
る
未
熟
な

血
液
細
胞
に
何
ら
か
の
遺
伝
子
異
常
が

起
こ
り
、
血
液
細
胞
が
無
制
限
に
増
殖
し

て
し
ま
う
「
血
球
の
が
ん
」
で
す
。
発
生

率
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
２
０
１
６

年
に
は
新
た
に
約
一
万
三
千
人
が
白
血
病

と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

急
性
白
血
病
は
無
治
療
で
い
る
と
急
激

に
悪
化
し
ま
す
が
、
慢
性
白
血
病
は
数
年

の
慢
性
経
過
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
細
胞
の
形
態
や
染
色
体
検
査
に
よ

り
、
骨
髄
系
と
リ
ン
パ
系
に
大
き
く
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
図
参
照
）

【
白
血
病
の
症
状
】

　

白
血
病
細
胞
が
骨
髄
を
占
拠
し
、
正
常

な
血
液
が
つ
く
れ
な
く
な
る
こ
と
で
様
々

な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
正
常
白
血
球
の

減
少
に
よ
る
感
染
症
（
発
熱
）、
赤
血
球

の
減
少
に
よ
る
貧
血
症
状
、
血
小
板
の

減
少
に
よ
る
出
血
症
状
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
白
血
病
細
胞
が
臓
器
に
侵
入

す
る
こ
と
で
、
肝
臓
や
脾
臓
な
ど
が
腫
大

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
白
血
病
の
診
断
】

　

血
液
検
査
で
血
液
細
胞
の
数
や
形
態

の
異
常
を
確
認
し

た
後
、
骨
髄
検
査

で
白
血
病
の
診
断

を
行
い
ま
す
。
骨

髄
検
査
は
当
院
の

外
来
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
白
血
病
の
治
療
】

　

病
気
の
種
類
や
年
齢
、
全
身
状
態
に
よ

り
治
療
法
は
異
な
り
ま
す
が
、
抗
が
ん

剤
な
ど
の
薬
物
療
法
が
治
療
の
中
心
と

な
り
ま
す
。
急
性
白
血
病
の
場
合
、
体

内
の
白
血
病
細
胞
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

を
目
標
に
治
療
を
行
い
ま
す
。
数
種
類

の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
使
い
、
効
果
の

増
強
や
副
作
用
の
軽
減
を
は
か
り
ま
す
。

ま
た
薬
物
治
療
の
あ
と
に
、
造
血
幹
細

胞
移
植
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
体
へ
の
負
担
が
非
常
に
大
き
い

こ
と
か
ら
、
有
効
性
や
移
植
条
件
な
ど

を
十
分
検
討
し
た
上
で
選
択
さ
れ
ま
す
。

【
最
後
に
】

　

血
液
内
科
の
領
域
で
は
、
白
血
病
の
他

に
も
悪
性
リ
ン
パ
腫
や
多
発
性
骨
髄
腫
と

い
っ
た
「
血
液
の
が
ん
」
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
血
液
検
査
で
異
常
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
体
の
異
変

を
放
置
せ
ず
病
院
で
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

造血幹細胞から血液細胞への分化

Ｔリンパ球

リンパ系
前駆細胞

骨髄系
前駆細胞

Ｂリンパ球
好中球，好酸球
好塩基球，単球 血小板

巨核球

赤血球

赤芽球

　市立三次中央病院では，がんの早期発見を目的に，
病巣部を速やかに診断する「PET画像」と，細やか
な位置情報を見つける「CT画像」がひとつになった
PET-CTによる検診を行っています。「PET-CT検診」
は短時間で1度に全身のがん検査ができ，診断の精度
が向上し，より詳細な病変を検出することが可能です。
　ご退職や誕生日・結婚記念日など人生の節目や記念
日にPET検診の受診はいかがでしょうか。

いつまでも健康でいたいから

88,000円（税込）検診料金

健診センター　TEL（0824）65-0620　FAX（0824）65-0621
【お申し込み・お問い合わせ】

PET（ペット）検診 はいかがでしょうか人生の節目に



一般食品

薬
剤
科
主
任　

宮み
や  

本も
と　

晃こ
う  

輔す
け

健
康
食
品
の
は
な
し

◇
健
康
食
品
と
は

　

私
た
ち
が
口
か
ら
摂
取
す
る
も
の
は
、
食
品
と

医
薬
品
（
医
薬
部
外
品
含
む
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
食
品
と
は
、
一
般
的
に
健
康
に
良
い
こ
と
を

う
た
っ
た
食
品
全
般
を
指
し
、
食
品
に
分
類
さ
れ
ま

す
が
、
左
の
図
に
示
す
よ
う
に
細
か
く
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。

◇
健
康
食
品
を
選
ぶ
時
の
注
意
点

　
「
そ
の
他
健
康
食
品
」
は
機
能
性
等
を
表
示
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
そ
の
他
健
康
食
品
」

の
広
告
等
に
は
、
魅
力
的
な
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
や
利
用

者
の
体
験
談
な
ど
を
使
っ
て
間
接
的
に
宣
伝
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
う
た
っ
て
い
る
効
果
や

安
全
性
は
、
必
ず
し
も
保
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

魅
力
的
な
宣
伝
文
句
で
売
ら
れ
て
い
る
製
品
の
中
に

は
、
医
薬
品
成
分
が
違
法
に
添
加
さ
れ
、
安
全
性
に
問

題
が
あ
る
も
の
も
存
在
す
る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
安
易
に
通
販
で
購
入
す
る
の
で
は
な
く
薬
局

な
ど
を
利
用
し
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇
医
薬
品
と
の
相
互
作
用

　

健
康
食
品
は
正
し
く
摂
取
す
れ
ば
生
活
習
慣
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
注
意
も
必
要
で
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
で
す
。

　

健
康
食
品
に
含
ま
れ
る
成
分
に
よ
っ
て
は
、
薬

の
効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、
強
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医
薬
品
と
健
康
食
品

を
併
用
す
る
場
合
は
、
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
も
の
は
、
数
あ
る
飲
み
合
わ
せ

の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
薬
の
効
果
を
き
ち
ん
と
得
ら

れ
る
よ
う
に
、
む
や
み
に
併
用
す
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、
他
の
医
療
機
関
の
薬
を
使
用
さ
れ
て

い
る
方
が
入
院
さ
れ
る
場
合
、
薬
剤
師
に
よ
る
入
院

前
面
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
面
談
で
は
医
薬
品
だ

け
で
な
く
健
康
食
品
の
確
認
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
正
確
な
情
報
収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
セ
ン
ト
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
・
ワ
ー
ト

　
・
ぜ
ん
そ
く
の
薬
（
テ
オ
フ
ィ
リ
ン
）

　
・
心
臓
の
動
き
を
強
め
る
薬
（
ジ
ゴ
キ
シ
ン
）

　
・
不
整
脈
を
抑
え
る
薬
（
ジ
ソ
ピ
ラ
ミ
ド
）
な
ど

◆
カ
ル
シ
ウ
ム

　
・
抗
生
物
質
（
一
部
の
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
、

　
　
　
　
　
　
　
一
部
の
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
）

　
・
骨
粗
鬆
症
の
薬
（
ア
ル
フ
ァ
カ
ル
シ
ド
ー
ル
）
な
ど

◆
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

　
・
血
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
（
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
）

※原則として医薬品との誤認を避けるため、食品に「治る」など医薬品的な効果を表示する
　ことはできません。

消費者庁ホームページより引用

消費者庁ホームページより引用（改変）

食　　品

医
薬
部
外
品
を
含
む

医薬品

注
意
が
必
要
な
飲
み
合
わ
せ
の
例

健康食品

●健康食品の分類

国の制度に基づき
機能性等を表示

保
健
機
能
食
品

保健機能食品
のような機能性等を
表示できない

そ
の
他
健
康
食
品

◦サプリメント

◦栄養補助食品

◦健康補助食品

◦自然食品　など

栄養機能食品
（マークなし）

機能性表示食品
（マークなし）

特定保健用食品
（通称トクホ）

広告のキャッチコピーや利用者の体験談ではなく
自分自身で製品中に含まれている成分の安全性と
有効性に関する情報を調べてみましょう。

１

２

３
４

思わぬ健康被害を受けることがあるので、複数の
製品を利用したり、医薬品のような効果を期待し
て利用しないようにしましょう。

自己判断での医薬品との併用は避け、不調を感
じたら必ず医師・薬剤師などの専門家に相談しま
しょう。

高価な製品ほど効果があるとは限りません。
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　外来の南端（産婦人科と脳神経外科の間の廊下）の
身障者用トイレを
改 修し，「オスト
メイト付トイレ」
を整備しました。
ご利用ください。

「オストメイト付トイレ」
を整備しました！

【お申し込み・お問い合わせ】
医事課：TEL（0824）65-0101　
Email：iji@city.miyoshi.hiroshima.jp
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広報 ｢花みずき｣ に関するご意見などございましたらお寄せください｡

○活動内容／外来患者さんへの支援
　（玄関での車の乗降の手伝い、待合での手伝いなど）
○活動時間／月～金曜日（祝日を除く）
　８時30分～12時のうち都合のよい時間
○応募にあたって

◦交通費を支給します。（市の規定による）
◦ボランティア保険は当院が加入します。

病院ボランティア募集
～あなたの思いやりを患者さんへ～
　院内でボランティアとして

活動していただける方を募集

しています。皆さんの善意の

活動をお待ちしています。

　

２
０
０
９
年
に
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

の
資
格
を
取
得
し
て
、
11
年
目
を
迎
え

ま
す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は

２
０
１
６
年
に
広
島
大
学
病
院
に
次
い
で

県
内
2
番
目
に
発
足
し
ま
し
た
。
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
専
従
看
護
師
と
し
て
、
院
内
を

横
断
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
」
と
聞
い
て
、
み
な
さ
ん

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す

か
？
「
が
ん
の
終
末
期
に
受
け
る
も
の
」

「
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
人
が
受
け
る

も
の
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
、
ま
だ
ま
だ

多
い
よ
う
で
す
が
、
緩
和
ケ
ア
は
治
療

の
初
期
段
階
か
ら
、
治
療
と
と
も
に
受

け
る
ケ
ア
で
す
。
近
年
、
心
不
全
や
認
知

症
の
患
者
さ
ん
に
も
緩
和
ケ
ア
は
広
が
っ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
希
望
さ
れ
れ
ば
、

い
つ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

外
来
入
院
を
問
わ
ず
、
緩
和
ケ
ア
が

必
要
な
方
、
緩
和
ケ
ア
を
希
望
さ
れ
て

い
る
方
の
も
と
へ
う
か
が
い
ま
す
。
が
ん

な
ど
の
告
知
場
面
に
同
席
し
、
衝
撃
を
受

け
て
い
る
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
希
望

さ
れ
る
療
養
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
一

緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緩
和
ケ
ア

は
多
職
種
で
連
携
す
る
場
面
も
多
く
あ
り
、

そ
の
時
々
に
必
要
な
職
種
へ
の
橋
渡
し
の

役
割
を
し
て
い
ま
す
。
が
ん
な
ど
の
療
養

中
に
は
、
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
つ
ら
さ

を
体
験
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
つ
ら

さ
を
和
ら
げ
な
が
ら
、
自
分
が
自
分
ら
し

く
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シリーズ認
定
看
護
師

認
定
看
護
師

シリーズ

緩
和
ケ
ア

　

認
定
看
護
師　

新し
ん 
濱は
ま  

伸の
ぶ 

江え

緩和ケアチーム　カンファレンス


